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あすぴあ主催のイベント報告
◆第１回市民活動パワーアップ講座 2026　　

地域活動　はじめの一歩、
つづける工夫   5/30　6/13
  東京ボランティア・市民活
動センターの専門員・森玲子
さんをお迎えし、２回連続講
座を開催、延べ 26 名が参加
しました。今回は「活動支援」
の原点に立ち返り、団体の立ち上げ、資金、仲間
づくりといった基礎的でありながら、団体を運営
するにあたって必ずついて回る一般共通的な課題
を取り上げました。
　講座は実践的な内容にするとともに、参加者に
は自分が気になっている社会的な課題、そのため
にやりたいと思っていること、そして困っている
ことや課題を「交流シート」に記入し、グループ
内で共有しました。自らの思いを整理し説明し話
し合うことで、それぞれの進むべき方向がより明
確になったようです。

◆デジタル部会ＳＮＳ推進学習会 2026
もっと便利に、 もっと楽しく！ 
LINE ステップアップ活用講座                7/18
  今回の LINE 講座は関心が高く募集定員が 16 名
でしたが、申し込みがとても多かったので増員し
て 22 名の方に参加していただきました。受講者の
皆さんは自分のスマホを実際に操作しながら、グ
ループ LINE の便利な活用方法など市民活動で役立
つ機能を学習しました。スタッフが丁寧にサポー

トしながら、グルー
プごとに熱心にとて
も楽しく取り組んで
いました。皆さんか
らは「分かりやすかっ
た」「面白かった」と
非常に好評で高い満
足度が得られました。

本文は主に UD フォントを
使っています。

もう一度紹介したい本　
　　　　　

あすぴあの書架から　　　　　　　　　

『コミュニティデザイン　
　人がつながるしくみをつくる』  　　　
　　　　　     山崎亮・著　学芸出版社・発行
　著者から「紹介してくれてありがとう」とご連
絡を頂いたことがあります。市外にも広く届いて
いることを実感。思いがけないお便りに原稿を書
く筆も進みました。皆様からの「本を読んだよ」
という感想も励みになっています。（Ｆ）    32 号

通信22号から99号までを表紙で振り返る
51 号　祭りは 10 種以上の食べ物で満載
52 号　組織運営の肝をつかむ講座。再読の意義あり
53 号　あすぴあ利用の様子を写真で紹介
54 号　市内学生の活動紹介「まちで楽しむ」
55 号　市民活動を後押してくれる市民学習奨励学級
56 号　冊子「…連携・協力実態調査報告書」と交流会の意義
57 号　NPO フェスタ＋元気村ひろば＝元気村まつり
58 号　延期された元気村まつり　j-com の取材が入る
59 号　市内の市民活動で集まれる場所紹介
60 号　新しくなったあすぴあ。職員紹介
61 号　ひの市民活動支援センターの様子を紹介
62 号　こだいら人財の森事業スタート
63 号　元気村まつり初参加の方々を写真で紹介
64 号　市民と地域活動の出会いの場を設けました
65 号　こどもがホッとできる場所を。湯浅さんの講演会開催
66 号　子ども会の現状を子育協に訊ねる
67 号　小平・環境の会と畑を楽しむ会とミドリのこと
68 号　元気村まつり実行委員長のコメント
69 号　元気村まつり　見つけたイイかお
70 号　人財の森　講演と 12 の体験先での様子
71 号　「なるほど！出前講座デリバリーこだいら」のこと
72 号　コロナ禍で休館。緊急アンケートの結果報告
73 号　元気村まつりウィークをオンラインで開催
74 号　まつりをオンラインで開催してみて
75 号　がんばったなぁ。一目でわかるあすぴあの 10 年
76 号　表彰された 2団体を紹介。続けてよかった
77 号　人財の森　体験された方々の声
78 号　元気村まつり　「つづけよう！身近なつながり」
79 号　まつりに参加した方々の感想を集めました
80 号　自治会は地域でも居場所。市のサポートもある
81 号　あすぴあ部会の紹介。市民参加でうごきます
82 号　子どもの遊びと学びをサポートする市民活動団体紹介
83 号　元気村まつりウィークはオンラインとリアルで
84 号　知ってほしい、まつりのバックヤード
85 号　困りごとの相談窓口紹介
86 号　あすぴあの登録団体になりませんか？
87 号　センター長と職員が変わりました
88 号　元気村まつりウィーク　リアルとオンライン
89 号　つながりが大事と分かった NPO セミナー発表会
90 号　IT 関連講座と貸出機器について
91 号　あすぴあにデジタル部会が誕生しました。
92 号　元気村まつりウィーク　会場開催にもこだわる
93 号　元気村まつりウィーク 2024 オンラインベスト展示賞
94号　人財の森事業と落合さん講演「確かに、自分を生ききる」
95 号　夏休み期間に開催される地域のお祭り紹介
96 号　元気村まつり 2025　「つながる心が未来をひらく！」
97 号　元気村まつり参加団体交流会　ベスト展示賞・特別賞
98 号　市内スポーツ施設の利用方法や改修計画のお知らせ
99 号　会報や通信は伝えたくて発行しています。読んでみて メルマガの申込みは

ホームページから

あすぴあ通信 100号
これまでお読みいただきまして
ありがとうございました。

取材に協力して下さった活動団体の方々に感謝
いたします。これからも市民のみなさまとの
“つながり”を大切に、役立つ情報をお伝えし
ていきたいと思います。 広報部会長　安食


