
 

 

シニアのための 

脳トレピアノ 
会員募集 

 
シニアの方のための音楽サークルです。 

サークルのお仲間と一緒に歌・リズム打ち・指体操など 

脳を活性化させるトレーニングを楽しみながら 

ピアノを上達していきましょう♫ 

 

2023年 10月に発足したサークルです。 

全く経験が無くても大丈夫です♪ 

 

 

日時： 1/16(金)、1/30(金) 

2/13(金)、2/27(金) 

10:00～11:00 中央公民館・音楽室  

               （月 1～2回 活動予定） 

会費 : 1 回 1000円 

 

※事前にお申し込みをお願い致します。 

 

講師：大滝恵美（脳トレピアノ Executive 認定講師） 

お問い合わせ・お申し込み：042－346－3841（大滝） 代表：藤本 


