
 

11 月  5 日(火)  9:30～11:30 元気村 あすぴあ会議室 

11 月 12 日(火) 13:30～15:30 中央公民館 講座室１ 

11 月 19 日(火) 13:30～15:30 元気村 あすぴあ会議室 

11 月 26 日(火)  9:30～11:30 中央公民館 学習室１ 
 

先着 10 名様 


