
こだいら人財の森 事業説明会
- 地域デビューで知らない地元がなじみのまちに -

3.9 土

13:30~16:10

問合せ 小平市民活動支援センターあすぴあ(9:00～17:00 月曜休館）
℡：042-348-2104 mail：jinzai@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

ルネこだいら中ホール
350名 無料

※駐車場はありません

申込み開始 2月6日(火)
定員になり次第〆切

申込方法は裏面参照

東ちづるさん講演会

著書「妖怪魔混大百科」より
（画・文：東ちづる）

ワクワクで「まぜこぜの社会」をめざす
※手話通訳あり



こだいら人財の森 事業説明会
- 地域デビューで知らない地元がなじみのまちに –

東ちづるさん講演会
ワクワクで「まぜこぜの社会」をめざす
※手話通訳あり

東 ちづる(あづま ちづる)さんプロフィール
俳優・一般社団法人Get in touch 代表

広島県出身。会社員生活を経て芸能界へ。

ドラマや映画、情報番組のコメンテーター、司会、講演、出版など幅広く活躍。

プライベートでは骨髄バンクやドイツ平和村、障がい者アート等のボランティアを30年続けている。

2012年10月、アートや音楽、映像、舞台等を通じて、誰も排除しない、誰もが自分らしく生きられる

“まぜこぜの社会”を目指す、一般社団法人「Get in touch」を設立し、代表として活動中。

自身が企画・インタビュー・プロデュースの記録映画「私はワタシ～over the rainbow～」が順次上映。

現在は、配信サイトVimeoにて「まぜこぜ一座『月夜のからくりハウス』」と共に配信中。

『東京2020 NIPPONフェスティバル』のひとつとして世界に配信されている「MAZEKOZEアイラン

ドツアー」の企画・構成・キャスティング･演出・衣装デザイン・総指揮を担当。

2023年3月「TEDxKyoto」にスピーカーとして登壇。7月には61体の妖怪を描いた「妖怪魔混(まぜ

まぜ)大百科」を出版。

著書に、母娘で受けたカウンセリングの実録と共に綴った『〈私〉はなぜカウンセリングを受けたのか

～｢いい人、やめた！｣母と娘の挑戦』や、いのち・人生・生活・世間を考えるメッセージ満載の書き下

ろしエッセイ「らいふ」など多数。

主 催 小平市民活動支援センターあすぴあ

申込み メールまたは電話で、氏名(ふりがな)、電話番号、メールアドレス、

を問合せ先へ
※メールの件名は｢東ちづるさん講演会申込み」
としてください。右のQRコードを使うと便利です。
申込み開始2月6日(火) 定員になり次第〆切

問合せ 小平市民活動支援センターあすぴあ
電話 042-348-2104(9:00～17:00・月曜休館）
メール jinzai@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

１３:0０ 開 場

１３:3０ 開 会

第1部 こだいら人財の森事業について

第2部 東ちづるさん講演

１５:40～16:10

人財の森事業等個別説明会（ロビー）

日 時 ２０２4年３月9日(土) 13：30～16：10

会 場 ルネこだいら 中ホ－ル 350名 無料


