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貸出し期間が3週間に
　　延長されました。 　　　　　　　
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　人生初の推しができた。インスタ、オプチャ、
ツイッター等を駆使し、膨大な情報の海の中で推
しのネタを漁る日々。楽しい推し活。
　ある時、気づいた。私の周りは推しの情報であ
ふれている！　おすすめ、トレンドであがってく
るのは推しのネタばかり！　楽しくて心地いいけ
れど、どこか変じゃない ?!
　私はまさに情報の偏食状態にあったのでした。
毎日好きなものしか食べないと不健康になってし
まう。情報摂取も同じ。バランスよい情報摂取で
自身をアップデートすべきで、本書で推奨するの
も「情報的健康」です。
　私たちはアテンション・エコノミー（関心を競
う経済）に取り込まれ、システム側はクリックさ
れやすい、ユーザー側は的確に見たいものを薦め
られます。閲覧履歴や Cookie により個人に特化し
た検索や推薦システムが働き、接触する情報は実
は制限されています。知らぬ間に情報の偏食になっ
ているのです。
　井の中の蛙は、大海を知りませんでした。本書は、
情報の海へ出るために、井戸の構造がどうなって
いるのか、蛙の特性はどうなのかを解き明かして
くれます。同時に、井戸の中から空を見上げるこ
との重要性と空の高さを教えてくれる本でもあり
ます。
　私も、推しの情報にあふれた井戸から出なけれ
ば！　そんな合理的判断をするために必要な仕組
みや環境について、本書片手に考えてみませんか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（F）

　　　
　

『デジタル空間とどう向き合うか
　情報的健康の実現をめざして』　
　　鳥海不二夫／山本龍彦・著　　日経 BP・発行
   

　　　　　　　　

あすぴあホームページ

あすぴあ主催のイベント予告
※イベント情報は、予告なく変更する場合があり
　ますので、あらかじめご了承下さい。
◆市民活動パワーアップ講座

市民活動に役立つスマホの LINE活用
　グループ LINE を使って便利にコミュニケーショ
ンしましょう。
【講師】入江和美さん（NPO 法人小平シニアネット
クラブ）
【日時】11 月 25 日、12 月 2 日　いずれも土曜日
10：00〜12：00　２回講座
【場所】あすぴあ会議室
【定員】16 名（要申込、先着順）
【申込】11 月 5 日（日）〜18 日（土）
【保育】必要な方はご相談ください。
＊詳しいことは、10 月下旬に発行されるチラシお
よびホームページをご覧ください。

◆市民活動交流サロン
　今年 4月からイベント部会員になった大学院生
の発案で、「若者が将来設計を考えるうえで、どん
な生き方があるかを知る」をテーマに、12 月に若
者向け交流サロンを企画中です。

◆市民活動パワーアップ講座報告
　市民活動団体の組織強化を目的とする NPO 会計・
税務講座を令和 5年 6月 10 日、17 日、24 日、い
ずれも土曜日に三回連続で開催しました。
　講師には長年に渡り引き受けていただいている、
馬場利明氏（税理士・NPO会計税務専門家ネットワー
ク理事）に依頼し、延べ 27 人の方が参加しました。
1回目と 2回目の会計編「NPO 会計の基礎」・「NPO
の決算書類の作成等（演習）」では演習を通じて帳
簿の作成を理解していただき、3回目の税務・労
務編「NPO 法人の税金・社会保険」では今年 10 月
から行われるインボイス制度について具体的な内
容説明がありました。参加者の中に NPO を設立し
たばかりの方やこれから NPO を立ち上げる方もい
て質問が多く出たため、講師にお願いし講座終了
後に対応していただきました。　
　終了後に受講者からは、「質問に対する丁寧な回
答があり、分かりやすい」との感想が述べられま
した。
　

あすぴあの書架から　　　　　　　　　

毎月のイベントチラシを掲示しています。
団体紹介展示もできます。

交流スペースで

詳細はあすぴあまで問合せを
お願いいたします。

メルマガの申込みは
ホームページから

本文は主に UD フォントを
使っています。


