
・駐車場に限りがありますので公共交通機関を
ご利用ください。
・来場の前に体温を測ってきてください。
・体調のすぐれない時は参加をご遠慮ください。
・あすぴあの感染対策にご協力ください。

〒187-0031
小平市小川東町4ー2ー1 小平元気村おがわ東２階
開館午前９時～午後９時（月曜日・祝日休館）
TEL 042-348-2104 FAX 042-348-2115
メール info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
H. P. https://kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

小平市民活動支援センター あすぴあ

ホームページ

申込メール

【申込方法】
下記をご記入の上、メールでお申し込
みください。
件名：SNS交流サロン申し込み
本文：氏名、電話番号、町名までの住所
zoom参加で申込まれた方は後日、あすぴあから
zoom情報を連絡いたします。当日、 確実に繋がる
電話番号をご記入下さい。

【会場】①あすぴあ会議室
②ウェブ会議システムzoomを利用できる場所

【費用】無料
【定員】会場10名 zoom10名 要申し込み・先着順

定員になり次第締め切り
【対象】SNSを活用してコミュニケーションの輪を広げ

ることに関心のある方
【申込期間】2月5日（日）～2月24日（金）
【保育】４名、1歳から就学前、無料、

要申込み 締切2月17日

SNSを利用している方々のいい話や「いいね」が
ついた時の嬉しさ、苦労した話を交えながら、
発信方法、困りごとの解決策などを共有して
コミュニケーションの輪を広げましょう。

あすぴあ 第４回市民活動交流サロン 2022

和田則夫さん
活動団体：梶ヶ谷工作倶楽部
川崎市で子どもから大人まで工作を楽しむ人

たちに場所と道具とアドバイスを提供中。

ほとんど小学生、時々大人。グループには

ワークショップを開催、時には中学校に出前

することも。基本的な情報はホームページ

で、日頃の活動はフェイスブックで発信中。

安井忍さん
活動団体：小平IT推進市民グループ
グループが主催しているサークルでデジタ
ルのお困りごとを解決。公民館講座でも活
躍中。活動記録やサークル参加の方法など
はグループのホームページで発信。さらに
発信の輪を広げようと、“プチ田舎 こだいら
掲示板”に投稿を始める。

いい
ね！

13:30〜15:30
土2/25

無料

鴨下徳子さん
活動団体：アロマサロン
健康管理士の立場からアロマやハーブを用いた
自然療法をレクチャーしながら、心豊かな生き
方を実践している美容家。「アロマハーブで癒す
心の健康法」など市民講座で活躍中。
先月の交流サロンでもセルフケアのお話をして
いただきました。フェイスブックやブログを利
用して発信しています。

市民活動を発信するフェイスブック、ツイッター、
インスタグラム、ライン、ブログ、ホームページ

“SNS”こんなふうに
使ってます


