
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上記日程の毎週日曜日 

定 員 ２０人 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

申 込 １０月１日（木）から電話または公民館緑分館窓口へ 

時 間 午前１０時から正午まで 

場 所 公民館緑分館 学習室Ａ・Ｂ・Ｃ 

参加費 無料 

申込先 公民館緑分館 電話 ０４２（３８７）７３０１ 

 

回 日 時 講 師 内 容 

１ 10/25 

ＮＰＯ法人ラマーミトゥの会 
理事長 山崎 シルヴァさん 
 

スリランカの歴史、自然、暮らしについて学
ぶ 

２ 11/1 
スリランカの文化 
スリランカの民族衣装の紹介 
ミルクティの作り方 

３ 11/8 
スリランカの食文化 
スパイスの使い方や効用 
紅茶の入れ方 

４ 11/15 
スリランカ（シンハラ語）を学ぶ 
スリランカのカリーパンの作り方のＤＶＤ
鑑賞 

スリランカは、豊かな自然に恵まれ、インド洋の真珠と呼ばれ人気の観

光地であり、遺跡や寺院をはじめ、仏教の聖地も多いところである。 

こんなスリランカについて、一緒に学びませんか？ 


