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『認知症カフェハンドブック』
武地一編著・監訳
京都認知症カフェ連絡会／ＮＰＯ法人オレンジコモン

◆あすぴあ利用者懇談会
　　2月 22 日（水）午後２時から４時

あすぴあのこと、団体のこと、市民活動のこと…
なんでも話し合います。あすぴあをご存じない方
もお越しください。ご意見をお待ちしています。
【場　所】あすぴあ会議室
【定　員】30人（先着順　2/5 から受付）
◎1/11から2/11まで利用者アンケートを実施中。
集計結果はこの利用者懇談会で発表します。
◎「あすぴあのこんな使い方があったんだ」と驚く
ような利用の仕方もお知らせします。

◆市民活動パワーアップ講座
スマホでイキイキ市民活動
　　　３月４日（土）
　　　　午後 1時 30分から４時 30分

身近なスマホを使って団体文書の修正、情報共有・
発信について学びます。　
講師：渡辺千鶴子さん
  （ラララこだいら代表、クリエイティブディレクター）
【場　所】あすぴあ会議室
【定　員】20人（先着順　2/5 から受付）
【保　育】6人（1歳から就学前　要申込み）　
【対　象】市民活動団体の方でスマホとパソコンを
持ち、Google アカウントのある方

上記 2件ともに　
【費　用】無料
【申込み先】電話　042-348-2104
　　　　　　　Fax　   042-348-2115
　　　メール　info@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

　インターネットカフェ、メイドカフェ、猫カフェ、
ものづくりカフェ…カフェにもいろいろありますが、
認知症カフェはご存じですか。
　認知症の人もそうでない人も、ちょっと心配な人
もその家族も、誰もが気軽に参加して情報交換や共
感ができ、専門職やボランティアと共になごやかな
雰囲気のもと交流を楽しむ場所です。高齢者の４人
に１人が認知症またはその予備群と言われる今、と
ても注目されています。
　とはいえ、その数はまだまだ少なく、需要を満た
すものではありません。
　本書は、認知症カフェ第一人者による入門書、カ
フェ開設のための手引書です。具体的な方法がわか
りやすく紹介されています。質を保ちつつ、各地に
広げていくために、大いに役立つでしょう。運営上
の問題や困難、どうしたらよいかと模索しているこ
とに対して、ヒントが見つかるかもしれません。
　あなたの住む町には、どんなタイプの認知症カフェ
があって、いつ開催されるのか。そんな情報満載の
ガイドブックが発行されるくらいに普及するまで、
本書はずっと指針となり続けることでしょう。（Ｆ）

「あすぴあ通信」 の
バックナンバーをご希望の方は、

あすぴあまでご連絡下さい。
ホームページでも読むことができます。

最新号は市内西武線各駅の
市報ボックスにも置いてあります。

展示希望の団体はあすぴあまで
お知らせください。

あすぴあの書架から

あすぴあ主催イベントの予告

あすぴあ新着図書

登録団体の展示をしています。
展示期間は約 1 か月です。

　　　　あすぴあ図書は借りられます
　　　　　　住所がわかるものをお持ちください。

　　　貸出期間は２週間
　　　　市民活動の本がそろっています。

　雑誌もあります。

●『こども食堂をつくろう！』
NPO法人豊島子どもWAKUWAKUネットワーク編・著
明石書店・発行　　1,400 円＋税
●『改訂版「エクセレントＮＰＯ」の評価基準』
「エクセレントＮＰＯ」をめざそう市民会議・編　
認定特定非営利活動法人言論ＮＰＯ・発行　　800 円

利用者アンケート
　に ご協力を
1/11 ～ 2/11


